Aktivierungsplan KW 24

Montag, 08. Juni - Sonntag, 14. Juni 2026

(Anderungen vorbehalten)

Tag Ort Zeit Aktivitat
Mehrzweckraum | 10:30 - 11:30 «Mach mit, blyb fit»
Montag
Aktivierungsraum | 15:00 - 17:00 Spiel & Spass
Mehrzweckraum | 10:30 - 11:30 Sanfte Gymnastik
Dienstag
Aktivierungsraum | 15:00 - 17:00 Geschichtennachmittag
09:30 - 10:30 ] _
Am Haupteingang und Spaziergangvormittag
. 10.30-11.30
Mittwoch
Aktivierungsraum | 15:00 -17:00 Singen & Musizieren
Mehrzweckraum | 10:30 -11:30 Turnen
Aktivierungsraum | 15:00 -17:00 Gemiitliches Beisammensein
Donnerstag
. Musikstandeli
Lichthof 19:00 -21:00 . . .
e vom Musikverein Gelterkinden
Freitag Mehrzweckraum | 10:30 -=11:00 Andacht
Samstag

Sonntag




