
 

Aktivierungsplan KW 18 
Montag, 27. April – Sonntag, 03. Mai 2026 
(Änderungen vorbehalten)  
 

 
 

Tag Ort Zeit Aktivität 

Montag 

Mehrzweckraum 10:30 - 11:30 «Mach mit blyb fit» 

Aktivierungsraum 15:00 - 17:00 Vergissmeinnichtgruppe 

Dienstag 

Mehrzweckraum 10:30 - 11:30 Sanfte Gymnastik 

Aktivierungsraum 15:00 - 17:00 Gedächtnistraining 

Mittwoch 

Aktivierungsraum 10:00 - 12:00 
Erzählvormittag & 

miteinander Texte verfassen 

Aktivierungsraum 15:00-17:00 Musikalischer Nachmittag 

Donnerstag 

Mehrzweckraum 10:30 -11:30 Turnen 

Mehrzweckraum 15:00 -16:00 
Bewohnerrunde 

Geschäftsführer und Fachbereichs-
leitungen sind anwesend 

Freitag 

Mehrzweckraum 10:30 - 11:00 Andacht 
Christine Preis 

 
Aktivierungsraum 

 
15:00 - 17:00 Kriminachmittag 

Samstag    
Sonntag    


