
 

Aktivierungsplan KW 16 
Montag, 13. April – Sonntag, 19. April 2026 
(Änderungen vorbehalten)  
 

 
 

Tag Ort Zeit Aktivität 

Montag Aktivierungsraum 15:00 - 17:00 Vergissmeinnichtgruppe 

Dienstag 

Mehrzweckraum 10:30 - 11:30 Sanfte Gymnastik 

Mehrzweckraum 15:30 -16:30 
Romantic Flute mit Beato José 

Melodien auf der Querflöte 

Mittwoch 

Aktivierungsraum 10:00 - 12:00 Gesprächsgruppe 

Aktivierungsraum 15:00 -17:00 Singen & Musizieren 

Donnerstag 

Mehrzweckraum 10:30 -11:30 Turnen 

Aktivierungsraum 14:30 - 17:00 Gemütliches Beisammensein 

Lichthof 19:00 - 20:00 
Frühlingskonzert der 

Musikschule Gelterkinden 

Freitag Mehrzweckraum 10:30 - 11:00 Andacht 
Samuel Maurer  

Samstag Mehrzweckraum 14:00 - 17:30 
Rotary Club Sissach 

Lottomatch 

Sonntag Mehrzweckraum 15:30 - 16:30 
St. Petersburg 

Männerensemble 


