
 

Aktivierungsplan KW 45 
Montag, 03. November – Sonntag, 09. November 2025 
(Änderungen vorbehalten)  
 

 
 

Tag Ort Zeit Aktivität 

Montag 

Mehrzweckraum 10:30 - 11:30 Turnen 

Aktivierungsraum 15:00 - 17:00 
Bildreisenachmittag 
in ein fremdes Land 

Dienstag 

Mehrzweckraum 10:30 - 11:30 Sanfte Gymnastik 

Aktivierungsraum 15:00 - 17:00 Singen 

Mittwoch 

Aktivierungsraum 10:00 - 12:00 Geschichten Vormittag 

Lichthof 
Restaurant Ab 17:00 

Gala Dinner 
“Noche Peruana” 

Donnerstag 

Aktivierungsraum 10:30 -11:30 «Mach mit blyb fit» 

Aktivierungsraum 15:00-17:00 “Kegelnachmittag” 

Freitag Mehrzweckraum 10:30 - 11:00 Andacht 
Claudia Gloor 

Samstag    
Sonntag    


