
 

Aktivierungsplan KW 44 
Montag, 27. Oktober – Sonntag, 02. November 2025 
(Änderungen vorbehalten)  
 

 

 

Tag Ort Zeit Aktivität 

Montag 

Mehrzweckraum 10:30 - 11:30 Turnen 

Aktivierungsraum 15:00 - 17:00 Spielnachmittag 

Dienstag 

Mehrzweckraum 10:30 - 11:30 Sanfte Gymnastik 

Aktivierungsraum 15:00 - 17:00 Gedächtnistraining 

Mittwoch 

Im Dorf 10:00 - 12:00 Herbstspaziergänge 1:1 

Aktivierungsraum 15:00 - 17:00 Singen 

Donnerstag 

Mehrzweckraum 10:30 -11:30 Turnen 

Aktivierungsraum 15:00 -17:00 Kegeln im «Herbststübli» 

Freitag 

Mehrzweckraum 10:30 - 11:00 Andacht 
Claudia Gloor 

 
Aktivierungsraum 

 
14:00 - 16:00 Geschichtennachmittag 

Samstag    
Sonntag    


